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2 mésice, 9 tydna, 63 dnil, 1488 hodin ...
At uz jste kdekoliv, vytvorte cokoliv!
Tyden co tyden sledujte ted,

nas vytvarny a napadity svét

a nasi facebookovou zed!

6 az 99 let, to je pro tvorbu idealni vék
bez pfihlasovani a rezervace

Premysleli jste nékdy nad tim, kolik véci denné pouzivame? Opakované bereme do ruky vSechno to,
co nam pfipada bézné a bez ¢eho bychom se neobesli. Ale je tomu opravdu tak? Kolik takovych pfed-
métl jeden Elovék opravdu potfebuje k zivotu?

CO POTREBUJETE?

Jeden den si do svého deniku zapisujte véci, které od rana do vecera pouzijete. KartaCek na zuby,
hrnecek na €aj, knihu, mobilni telefon nebo jidlo, to vS§echno ma na Vasem seznamu né&jaky vyznam,
proto nic neopomenite a peclivé zapisujte. Ze seznamu, ktery béhem jednoho dne vznikl, postupné
seSkrtavejte predméty, které spliuji nize zminéna kritéria. VZdy po jednom kritériu pojmy vyfadte.
Véci tak budou postupné mizet a vygeneruji se Vam jen ty dilezité a potfebné.

a) Co jsem pouzil/a jen jednou. b) Co nepouzivam kazdy den. c) Co nepouzivam celoro¢né.
d) Co nepouzivam rad/a. e) Co slouzi k zabavé. f) Co si nevezmu na pusty ostrov.

NEVITE SI RADY?

Byt minimalistou zahrnuje spoustu oblasti a nestanete se jim ze dne na den. Zapisovani a uvédomo-
vani si, kolik véci denné pouzijeme, spotiebujeme a vyhazujeme je ale dobry zaCatek. Zkuste tento
jednoduchy postup opakovat ¢astéji a nebojte se omezit svij zivot na méne véci a vice zazitkd.

A CO NATO UMCO?

Zivotnimu minimalismu se vénuje mnoho publikaci, nékteré v obecné roving, jiné se zamérenim

na urcitou oblast. Napfiklad Veronika Blabla Hubkova piSe o minimalismu v Satniku v knize Pfibéh
skiiné. Méné mit, vice Zit je kniha zamé&fena na zazitky nez na véci kolem nas od Klary Haunerové.
Posledni je kniha Barbory Tlusté, Bez obalu, ktera odhaluje uvédomélost a udrzitelnost vdomacnosti.



