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2 mésice, 9 tydna, 63 dnil, 1488 hodin ...
At uz jste kdekoliv, vytvorte cokoliv!
Tyden co tyden sledujte ted,

nas vytvarny a napadity svét

a nasi facebookovou zed!

6 az 99 let, to je pro tvorbu idealni vék
bez pfihlasovani a rezervace

vvvvvv

na povrch ta hlavni idea, hlavou proleti spousta dalSich napadl a mozné inspirace. Aby Vam uz zadna
z nich neutekla, naucte se pouzivat myslenkové mapy! Zkuste pfemyslet v obrazech, usnadnéte si
studium a usporadejte své napady rychle a hrave.

CO POTREBUJETE?

Myslenkova mapa se sklada ze slov, barev, ¢ar a obrazkl. Ve VaSem deniku si najdéte Cisty list
nelinkovaného papiru a pfipravte si barevné tuzky nebo fixy. Doprostfed stranky napiste slovo, které
vystihuje hlavni téma. Z tohoto bodu budou vychéazet ¢ary s dalSimi slovy, pod kterymi se budou skry-
vat Vase myslenky tykajici se stale hlavniho tématu uprostfed. Od kazdé z téchto mysSlenek mizete
nakreslit dalSi Cary, které se vétvi jako vétve stromu. Pfipisujte dalSi a dalSi napady, dokud Vam
nebude pfipadat téma dostatecné vyCerpané. Kazdy den zkuste najit vhodné téma a vytvofit jednu
myslenkovou mapu k utfidéni Vasich bohatych myslenek — 7 dnt — 7 témat — 7 map.

NEVITE SI RADY?
ky, které chcete vyzdvihnout. Navic je muzete doplnit i malym obrazkem, abyste vyuzili obé mozkové
hemisféry - levou na psani a pravou na kresleni.

A CO NA TO UMCO?

Technikou myS$lenkovych map se cely Zivot zabyval Tony Buzan, ktery zpopularizoval mysSlenku
dusSevni gramotnosti v nékolika svych publikacich. Vydal napfiklad knihu MySlenkové mapy pro déti,
Mentalni mapovani nebo Pouzivejte hlavu.



