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2 mésice, 9 tydna, 63 dnil, 1488 hodin ...
At uz jste kdekoliv, vytvorte cokoliv!
Tyden co tyden sledujte ted,

nas vytvarny a napadity svét

a nasi facebookovou zed!

6 az 99 let, to je pro tvorbu idealni vék
bez pfihlasovani a rezervace

Mate néjaké své osobni zvyklosti, které opakujete, aniz byste si to uvédomovali? KdyZ se otocite
doleva, mate pocit, Ze se musite otocit zpatky, jinak neni Va$ pohyb vyvazeny? Na pfechodu zasadné
neslapete na bilé ¢ary? Kaluze obchazite vzdycky zprava? Nejdfive rozsvitite lampicku u postele

a az potom zhasnete velké svétlo, abyste nikdy nesli zcela po tmé? | takové obyCejnosti mohou byt
zvyklosti. A co je to vlastné takovy zvyk? Jedna se o ustaleny vzorec chovani jednotlivce nebo &lent
urcitého spolecenstvi. Co jednomu pfijde bézné, druhému tak pripadat nemusi.

CO POTREBUJETE?

Zamyslete se a védomeé délejte bézné véci tak jako kazdy den. OvSem budte pozornéjsi a vSimejte si,
co je Vasim typickym zvykem, o kterém uz ani nepfemyslite a pravidelné ho opakujete. Pokuste se
béhem tydne vypozorovat kazdy den alespor jeden takovy zvyk, ktery je Vas$i Zeleznou kosili. Vas
osobni denik uz ¢eka na zaznam pravé téchto zvyku, zapiste si, okomentujte si je.

NEVITE SI RADY?

Vite, jaky je rozdil mezi zvykem a zlozvykem? Zlozvyk je vlastné takovy spole€ensky nehezky zvyk.
Kdyz si ho vSak ¢lovék umi spravné zduavodnit, nema vlastné zlozvyky zadné — jsou to pouze osobni
navyky.

A CO NATO UMCO?

Nabouravani zazitych stereotyp, pravidel, ritualt a aktivni zapojovani lidi do svych akci bézné vyuziva
ve své tvorbé Katefina Seda nebo Eva Kotatkova v tématu détstvi, Skoly a skupinového chovani.
Tereza LukeSova predstavuje ve dvou knihach o mysliveckych tradicich obycejné zvyky ¢eského ven-
kova prostrednictvim ilustraci.



