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2 mésice, 9 tydna, 63 dnil, 1488 hodin ...
At uz jste kdekoliv, vytvorte cokoliv!
Tyden co tyden sledujte ted,

nas vytvarny a napadity svét

a nasi facebookovou zed!

6 az 99 let, to je pro tvorbu idealni vék
bez pfihlasovani a rezervace

At je slune¢no nebo destivo, pfiroda nam za kazdého poc¢asi nabizi mnoho podnétd k pozorovani
a inspiraci. Hledejte prostor pro odpocinek pod Sirym nebem, pozorujte nadherné krajiny, nachazejte
plUvabna zakouti a zkoumejte i sebemensi detaily.

CO POTREBUJETE?

Bézte na prochazku a peclivé sledujte, co se kolem Vas déje. VSimejte si, jak silné a jakym smérem
fouka vitr, jaké kvétiny pravé rozkvétaji nebo které uz odkvetly, hledejte nejriiznéjsi odstiny zelené
barvy na pfirodni paleté. Sbirejte pfirodniny, které Vas nécim zaujaly — kvéty, listy, vétvicky, kaminky.
Peclivé si prohlédnéte, jak vypadaiji, jakou maiji barvu, tvar, povrch i strukturu. V pribéhu tydne zazna-
menavejte, jak na pfirodninu pasobi ¢as. Zakreslete, zapiste, vyfotografujte, obkreslujte, lisujte nebo
lepte postupny proces promény do Vasich osobnich deniku.

NEVITE SI RADY?

At jste ve mésté nebo na vesnici, udélejte si ¢as a chodte kazdy den 15 az 30 minut. Uz Hippokrat
védeél, ze ,prochazky jsou nejlepsim Iékem pro Elovéka“. Chlzi osvézite télo i mozek, zrelaxujete se,
uvolnite a vSechny povinnosti se budou zdat snazsi.

A CO NA TO UMCO?

Celozivotnim tématem Olgy Karlikové byl prostor, zemé a more spolu s akustikou v hlasech ptaku
nebo velryb i se zdznamem jejich pohybu. Milo§ Sejn se ve svém dile vénoval reflexi prirody, prirodnim
procesum i fascinujicimu fadu, ktery u¢astné pozoroval i malif OldFich Tichy.



