LETNI GALERIJNI VYZVA 2

2 mésice, 9 tydna, 63 dnil, 1488 hodin ...
At uz jste kdekoliv, vytvorte cokoliv!
Tyden co tyden sledujte ted,

nas vytvarny a napadity svét

a nasi facebookovou zed!

6 az 99 let, to je pro tvorbu idealni vék
bez pfihlaSovani a rezervace

VétSina z nas ma néjaky osobni ritudl. At uz védomeé &i nevédomeé opakujeme stejné ¢innosti pred
nebo po urcité udalosti. Mate néjaké osobni pravidlo &i postup pro seznadmeni se s nové koupenou
nebo darovanou véci? Vas vytvoreny zapisnik si pravé takové malé ritualni seznameni zaslouzi,
protoZe s Vami projde dlouhou cestu letnich prazdnin a bude Vasi soucasti.

CO POTREBUJETE?

Najdéte nebo si vytvofte obfadni misto, kde se budete citit pfijemné. Pfipravte si cokoliv, diky ¢emu
Vam pfi takovém ritualu bude dobre — svi¢ku, ¢aj, hudbu, polstarek na sezeni. Obléknéte se do Vaseho
oblibeného a pohodiného obleceni, které bude soucasti celé akce. Posadte se na zem a polozte pred
sebe zapisnik. Zavrete oci, polozte si dlané nejprve na obliCej, zhluboka se nadechnéte a vydechnéte.
Pomalu pfesunte ruce na bficho, nechte oci stale zaviené a znovu se prodychejte. Nakonec presurite
ruce na Vas denik a dychani do tfetice zopakuijte.

Otevrete oCi a seznamte se s notesem — predstavte se mu, feknéte, k Eemu vSemu ho budete pouzi-
vat, co do ného budete zaznamenavat a jaky systém psani zvolite (znaky, kody, pismo a jejich kombi-
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NEVITE SI RADY?

Pro navozeni té spravné atmosféry doporu€ujeme pfipravu Caje, ktera je sama o sobé také historickym
a velmi oblibenym ritualem.

https://www.oriental.cz/clanky/cinsky-cajovy-ritual-gong-fu-cha/

A CO NA TO UMCO?

Ritualu a s nim spojenym hlubokomyslnym uvaham o existenci a vlivu ¢lovéka Zzijiciho v souladu s pfi-
rodou se ve svych dilech vénovala fada vytvarnych umélctl. Tomas Ruller, Jana Zelibska nebo Milan
Knizak se tak opakované stavali pfi své tvorbé& novodobymi Samany.



