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2 mésice, 9 tydna, 63 dnil, 1488 hodin ...
At uz jste kdekoliv, vytvorte cokoliv!
Tyden co tyden sledujte ted,

nas vytvarny a napadity svét

a nasi facebookovou zed!

6 az 99 let, to je pro tvorbu idealni vék
bez pfihlasovani a rezervace

Spanek je zakladnim hnacim motorem nas vSech! Co se ale odehrava v nasi mysli, kdyz vecCer zavie-
me oci a ponofime se do snu, si vétSinou nepamatujeme. Jak ¢asto si rano po probuzeni vzpomenete,
o ¢em se Vam predchozi noc snilo? Pfesto Ze nékomu se zdaji Zivé sny a jiny si nepamatuje, ze by
vubec snil, kazdy ¢loveék sni a zda se mu 8 az 10 snu za jednu noc.

CO POTREBUJETE?

Polozte si Vas poznamkovac, Emarovnik, myslenkar k posteli na no¢ni stolek spolu s tuzkou nebo
propiskou. Kazdé rano zUstarite nerusené po probuzeni lezet se zavienyma oCima alespor 5 minut.
Nezapinejte telefon, nepovidejte si se sourozencem, partnerem, nepijte. Zhluboka dychejte a nechte
volné plynout myslenky. Az budete plné soustfedéni na prozitou noc, otevrete oCi a vezméte si svij
denik do postele. Zapiste si véci, o kterych se Vam snilo a pokud si nevzpomenete na konkrétni sen,
zapiste své ranni uvahy, které se Vam honi hlavou.

NEVITE S| RADY?

Zdalo se Vam béhem noci o né¢em dulezitém a nevite, co Vam symboly chtéji fict? Doporucujeme si
mozny vyklad zkusit dohledat a no¢ni prozitky svévolné interpretovat.

https://www.snar.cz/

A CO NATO UMCO?

Vytvanému zaznamu snul a jejich prozitkd se ve svych malbach vénoval Jindfich Styrsky. Marie Molova
Své sny nejprve zapsala a poté jejich nejvyraznéjsi motivy zachytila v linorytu. Neoby€ejné vnimavé
snéni pak muzeme hledat v dile malife Vaclava Bostika.



