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Tradi¢ni netradi€né | inspirace na doma

Je diilezité budovat si silnou imunitu, obzvlast na podzim bychom méli jist
hodn¢ vitamind, pit ¢aje, odpocivat a mit nohy v teple. I s takovym Cajem
muzeme vytvarné kouzlit. Neverite? Tak se pojdte presvéddit.

GALERIE o
MODERNIHO UMEN|
V HRADCI KRALOVE

Pomucky:

- ovoce nebo zelenina, ze kterych mizZzeme vymackat Stavu, dzus, sirup
nebo ¢aj z lesniho ovoce nebo kava, papir, Stétec, ¢ajova 1zicka, bilé i ba-
revné papiry

Postup:

Uvar si Caj, nech sacek dostatec¢né dlouho louhovat a poté z néj trochu od-
lij, at mas ¢im malovat. Vymackej $tavu z citronu nebo pomerance, pfiprav
si ji do kelimku a pokud mas rad/a med, i ten maZe byt k uzitku. Vyber si
misto, kde se ti bude dobre experimentovat. Ze zbylého ovoce a zeleniny, ze
kterych duzinu nepouZzijeS k tvorbé, sestav zatisi, které ti bude predlohou
k malbé. Priprav si papir a neboj se vyzkouset, jak kterd surovina na papire
vypada a jak na podklad reaguje. Nékteré odstiny t€ mozna po zaschnuti
prekvapi proménou své barvy.




