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Pomůcky: 
– tvé tělo: chodidlo, rty nebo loket, tempery, kelímek na vodu, štětce, papír

Postup: 
Připrav si výtvarný prostor pro svůj malířský experiment. Namíchej barvy, 
které budeš potřebovat pro ztvárnění tvé dnešní nálady. Protáhni své tělo 
a rozmysli si, jaké jeho části budeš moct k malbě použít. Nejjednodušší 
bude, když začneš malovat rukou, kterou běžně nepíšeš - praváci levou  
a leváci pravou. Až budeš mít chuť vyzkoušet i jinou část těla, neboj se 
toho.

Hendikepovaní lidé mají výtvarně téměř stejné možnosti jako zdraví lidé. 
Když nemohou používat některou část těla, naučí se stejnou činnost vyko-
návat částí jinou. Zkoušeli jste někdy malovat a místo v ruce držet štětec  
v ústech? 
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