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NAPADNIK 7 V HRADCI KRALOVE

Télo misto tuzky 1| inspirace na doma

Uz mas t€lo celé ztuhlé? Zkus si protahnout prstiky i celé télo diky zivé Pomucky:
abecedé. Ze se ti nechce cvicit? Neboj, zadna velka namaha to nebude. - ty sam, mobilni telefon
Postup:

Zopakuj si abecedu a jednotliva pismena napodobuj pomoci prstil. Kdyz
mas zopakovano, zkus najit misto, kam sviti sluni¢ko, a pomoci stinu
tvor z pismen slova a ze slov klidn¢ celé véty. V druhé ¢asti miizes pis-
mena napodobit celym svym télem. Popros nékoho, at t€ v pozach vyfoti.
Fotografie si nakonec mizZes poskladat za sebe a sloZit opét slovo nebo
néjaky vzkaz.
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Pratové abecada pro dvé ruce

Vitézslav Nezval, MilCa Mayerova, Karel
Teige - ABECEDA, 1926



